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Le sortie du Samedi 
 29/11/2012 

Le Mas Rillier 
 

  
Daniel ROTHWILLER-Philippe DESIRE 

 

« Samedi nous nous sommes retrouvés deux au Mas Rillier avec Daniel R. 
Comme nous n'étions pas assez pour la belote, nous avons décidé de faire du vélo. 
Il fait frais et nous sommes habillés plus que chaudement mais le problème viendra 
comme souvent des pieds qui, malgré plusieurs chaussettes et autres, sont tétanisés par 
le froid sur la fin du parcours. 
Nous passons donc par Tramoyes,  Mionnay,  St André de Corcy,  St Marcel les 
Dombes, Birieux et un petit bout de la « gentleman » jusqu'au fameux carrefour de la 
vierge gravillonné, puis Montallier,  Ste Croix,  Romanèche et le retour en traversant 
Tramoyes ou nous descendons de nos vélos pour marcher un peu et essayer de 
réchauffer nos doigts de pieds. 
Daniel part immédiatement car il a un autre rendez-vous et moi je prends un petit 
chocolat chaud qui de suite me réchauffe les entrailles. A que c'est agréable !!  
Un total donc de 52km et vu que je ne vais pas pouvoir faire du vélo avant les vacances 
de Noêl, ça fait du bien. » 

Baraque 
 

Avec un peu de chance, Daniel et Philippe auraient pu croiser Monique PECH 

qui était bien présente au Mas Rillier. Mais arrivée en retard (elle vient de 

Lyon en vélo) , elle a fait son circuit toute seule.  
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Les nouvelles du club 
 

Evelyne et Bernard à la chasse aux BPF  
 

Pas de sortie club pour Evelyne et Bernard car entre le Mas 

Rillier et l’Opéra de Paris, ils avaient fait leur choix. 
 

« Et nous, on sera à l'opéra de Paris. Nous sommes invités à la générale de Carmen  
Du coup comme nous sommes en vacances, comme nous avions dû annuler notre séjour à 
Belfort, comme nous devions être à Paris samedi, nous sommes partis mercredi à Nemours 
pour que Bernard puisse engranger quelques BPF et puis aussi visiter la région. 
Nemours n'a pas grand intérêt (mise à part le château-fort beau de nuit et l'église) En plus et ça 
c'est impardonnable, impossible de trouver un restaurant traditionnel ouvert un mercredi soir. 
Nous avons visité Moret sur Loing, très beau, Malesherbes (un BPF ca ? très bof!) Milly la Forêt 
très chouette. Nous avons traversé la forêt de Fontainebleau, C’était sympa. Par contre nous 
avons traversé une partie du Gatinais le coin le plus laid sans doute : plaine à perte de vue sans 
un arbre, ni une haie. Partout des panneaux " attention betteraves". Je ne savais pas que ces 
légumes étaient dangereux.  

Nous en avons vu des milliers en tas, mais elles ne nous ont pas attaqués OUF  
Demain nous allons à Vallery et Château Lindon (2 BPF). Et nous irons sans doute samedi 
visiter Fontainebleau et Barbizon. 
Le temps est frisquet (5 6 degrés) et la pluie menaçante (d'ailleurs nous nous sommes mouillés 
ce soir), la dénivelée quasi inexistante 
Bref des vacances sympa même si ce ne sont pas les plus beaux BPF de France ( loin s'en 
faut) » 

 

EVELYNE 
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Le Brevet des provinces françaises (BPF) 
 

Quels sont ces mystérieux BPF que Bernard poursuit à travers la France ? 

Toutes les informations sont sur le site de la FFCT.  

En voici un résumé : 
. 

Dans tous les départements de la France métropolitaine, hormis la région parisienne, les 
comités départementaux de la FFCT ont choisi 6 sites à l'intérêt touristique indéniable : point de 
vue original, curiosité géographique ou architecturale, village typique d'une région, monuments, 

passé historique, etc 
Ce brevet permet de découvrir les trente-six anciennes provinces françaises en joignant six 

sites caractéristiques par département. Pas de parcours imposés pour passer dans ces lieux, et 
aucun délai pour tamponner vos cartes contrôles, si ce n'est celui de votre existence. 

La seule contrainte, autre que celle de circuler à vélo s'avère donc celle de faire tamponner 
votre carte dans les sites sélectionnés. Une fois votre carte remplie, vous l'adresserez au 

responsable fédéral, bénévole, rompu au déchiffrage des tampons les plus bizarres, qui vous 
l'homologuera si tout est en ordre. Vous aurez ainsi "gagné"... le droit d'acquérir la médaille 

souvenir, qui sera du plus bel effet sur votre table de nuit.  
 

Le précieux coup de tampon 
La chasse au coup de tampon permet d'entrer en contact direct avec les habitants du cru, et 
certaines de ces rencontres, hautes en couleur, vous laisseront des souvenirs impérissables. 

Vous fréquenterez ainsi assidûment toutes les administrations détenant le précieux timbre 
humide et réputées l'apposer gratuitement : offices de tourisme, mairie, La Poste, 

éventuellement... gendarmerie. Chez les commerçants, il est de bon ton d'acquérir une bricole, 
style croissant au beurre, pour obtenir en même temps que votre coup de tampon, un large 
sourire de la boulangère. Dans certains endroits, vous n'aurez pas le choix. Il reste un seul 

commerce, et à la seule vue d'un cycliste, le tenancier de ce digne établissement sort derechef 
tampon et encreur avant que vous ne lui ayez demandé quoique ce soit. 

 

Enfin, à défaut de trouver quelqu'un pour valider votre passage, les homologateurs fédéraux 
acceptent une photographie de votre vélo devant le panneau de la localité ou devant un 

monument typique de la ville, permettant l'identification sans équivoque du site.  
 

Les sites BPF du Rhône : 
 

 Beaujeu 

 Col des Sauvages 

 Montrottier 

 Oingt 

 Vaux-en-Beaujolais  

 Yzeron 
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Samedi prochain 
 

Téléthon 2012 à Fontaines St Martin 

Organisé par l’AC3F 
 

« Le samedi 8 décembre prochain l’AC3F participera, pour la deuxième fois, au 

Téléthon (le 26ème). 

Pour ce faire, nous organisons une balade vélo ouverte à tous, balade encadrée 

par les membres du club.  

Le départ se fera depuis la salle Soliman Pacha à Fontaines Saint Martin où 

nous vous accueillerons pour l’inscription et, déjà, des boissons chaudes à 

partir de 12 heures 45 pour un départ à 13h30 heures. 

 Un ravitaillement et des boissons chaudes sont prévues à l’arrivée. Les parcours,  

non fléchés, sont de 9 et 42 km sur le plateau de la Dombes (presque) plat. 

L’inscription est de 5 € avec ravitaillements. La totalité de la recette ira au 

Téléthon. Il sera, bien entendu, possible de faire des dons en plus, une urne à cet 

effet sera disponible (chèque à l’ordre de AFM Téléthon). 

L’esprit de cette organisation est d’ajouter au plaisir de rouler ensemble, à 

allure très modérée, la possibilité d’être solidaires au profit de la 

recherche, de l’aide morale ou physique auprès de patients souffrant de 

pathologies rares que sont les myopathies. 

Faites vous ce double plaisir. 

Nous insistons particulièrement sur le fait que cette balade, par groupe 

d’une quinzaine, se fera à allure contrôlée par les capitaines de route et à 

une vitesse permettant à tous de suivre facilement (comptez sur une vitesse 

moyenne de 20km/h).  

Merci d’avance pour votre compréhension et votre soutien. » 

 

       Jacques CLAUSS, président AC3F 
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L’agenda 
 

A partir de Novembre, nous avons la possibilité de nous 

retrouver tous les Samedi à 13h00. 

Au Mas Rillier  

 les Samedi impairs sur le parking en haut de la 

montée en venant de Miribel. 

A Parilly  

 les Samedi pairs devant la brasserie 

Rue du Clos Verger. 
 

 

 

 

 Samedi 08 Décembre 

Rendez vous club : Parilly 

ou 

Téléthon organisé par l’AC3F à Fontaines St Martin 

 

 Samedi 15 Décembre 

Rendez vous club : Le Mas Rillier 

ou 

« Les glorieuses de Bresse » à Louhans 


