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La sortie du Samedi 
 17/11/2012 

Le Mas Rillier 
 

  
Monique PECH-Murielle LABAUNE-Evelyne LEFRANCOIS 

Bernard CHAREYRON-Yves DUBOST-Christophe LABAUNE-Alain SAVEY 

Bruno MAILLOL-Florian CABAJ-Jean Pierre CHECCACCI-Gérard MARTIN 

Alain GIACOMAZZO est venu avec un ami, Jean Paul. 
 

« C'était une sortie vraiment sympa.  
Nous avons enfin profité d'une belle journée d'automne avec de belles lumières 
sur les étangs de la Dombes. 
Le collègue d'Alain a souvent mené le groupe, et donc tracé le parcours. 
Nous sommes passés par Tramoyes et Le Montellier où Évelyne et Bernard nous 
ont laissés pour rejoindre un anniversaire auquel ils étaient invités. 
Nous avons ensuite rejoint Joyeux, et comme l'après midi était déjà bien avancé et 
que certains devaient rentrer avant la nuit à Lyon, nous sommes revenus par 
Birieux puis Cordieux et Tramoyes. Le vent contraire n'était pas si fort, et les deux 
filles, Monique et Murielle, ont profité de l'abri des roues d'Yves, Alain ou Florian. 
Arrivés au Mas Rillier, personne n'a pu rester pour déguster la bonne tarte aux 
pralines achetée par Yves. 
Nous avons aperçu Andrée Declérieux. Monique est rentrée par Miribel et avec 
Bruno et Florian nous sommes rentrés par le parc de Parilly d'où ils étaient partis 
le matin. » 

 

Murielle et Christophe 
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Les nouvelles du club 
 

Assemblée générale du club 
 

Nous serons cette année 40 présents pour l'AG 2012 de notre 

club. 

Voici les infos pratiques : 

 

Où ? : Château Saint Julien, 108 montée de Bouvaresse 

38290 FRONTONAS – 

04 74 95 65 00 (restaurant) - 04 74 82 74 20 (bureau)  

ou 06 20 71 03 41 

Site internet : 

http://www.restaurant-du-chateau-saint-julien.com/index.php 

 

Quand ? : Rendez vous à 11H00 

 

Combien ? : 18€ à l'ordre de l'ATSCAF Rhône Cyclotourisme. 

Le club participe au repas à hauteur de 10€ par personne. 

Evelyne, notre trésorière se chargera donc de régler au 

restaurateur les 28€ par personne 
  
 

Le menu 
 

Cocktail  du Château  et  amuse bouche 

Soufflé de Noix de Saint Jacques 

Fondant de Pintadeau Farci à la Normande - Sauce Romarin 

Polenta Crémeuse aux Petits Légumes Confits et Légumes d’Antan 

Fromage Blanc 

Fraisier 

http://www.restaurant-du-chateau-saint-julien.com/index.php
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Les nouvelles du club  

 

Pyrénées 2013 
 

 

C’est ici, au gite de l’Ardoisière, 

que nous passerons une semaine 

en Aout 2013. 

Il se trouve à Sainte Marie de 

Campan, au pied du Tourmalet. 

Jean Pierre CHECCACCI, 

profitant d’un séjour dans la 

région, est allé le visiter et nous 

a rapporté quelques photos 

 

Le propriétaire du gite est un 

passionné du vélo. Il accueille 

régulièrement  des groupes de 

cyclotouristes. 

Sur sa page Facebook, il lance 

même le défi suivant : 
« Si vous améliorez le chrono du 

patron de 1h07'40'' sur la montée 

du Tourmalet côté Sainte Marie, 

nous vous offrons une bouteille de 

champagne. Alors n'attendez plus « !  

 

 

Sainte Marie de Campan est à  

850 mètres d'altitude, 

idéalement placé au carrefour des 

cols d'Aspin et du Tourmalet et à 

proximité de 4 grands sites  

- Le Pic du Midi  

 - Gavarnie 

- Lourdes 

- Cauterets 

. 
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L’agenda 
 

A partir de Novembre, nous avons la possibilité de nous 

retrouver tous les Samedi à 13h00. 

Au Mas Rillier  

 les Samedi impairs sur le parking en haut de la 

montée en venant de Miribel. 

A Parilly  

 les Samedi pairs devant la brasserie 

Rue du Clos Verger. 
 

 

 Samedi 24 Novembre 

Assemblée générale de l’ATSCAF Rhône 

Château St Julien à Frontonas. 

 

 Samedi 01 Décembre 

Rendez vous club : Le Mas Rillier 

 

 Samedi 01 Décembre 

« Les 10 Clochers » à Villars les Dombes 

Circuit route : 55km 

 

 Samedi 08 Décembre 

Téléthon organisé par l’AC3F à Fontaines St Martin 

ou 

Rendez vous club à Parilly 

 

 


