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La sortie du Samedi
15/09/2012

La Verpilliere

Patricia DURAND-Frangoise FOUILLANT-Evelyne LEFRANCOIS
Alain DELAGE-Pierre FOUILLANT-Jean Pierre CHECCACCI
Bernard CHAREYRON-Jacques DELMAS-Pierre DUMAS

Nous nous retrouvons 9 a la Verpilliere et bien motivés pour rendre visite a Raymond qui
nous attend pour le casse-croute.

Mais il est trop 1ot pour aller directement chez lui aussi nous décidons de faire un petit
tour avant. Un beau soleil et un vent léger nous accompagnent. Comme de coutume, nous
parcourons les premiers km ensemble avant qu'Evelyne, Alain, Bernard et Jean Pierre
choisissent de faire du rab.

Patricia qui retrouve le vélo a cette occasion prend la téte du deuxiéme groupe.

Elle nous quitte a Carisieu car elle doit rejoindre sa petite famille.

A quelques minutes d'intervalle, les 2 groupes se retrouvent chez Yvette et Raymond pour
une pause appréciée de tous.

Alain confirme :

« Un grand merci a Raymond et Yvette pour leur accueil sympathique et leur table
généreuse, ils avaient vu grand! ...Mais ca mange un cyclol.... surtout aprés avoir gravi
la cote de Larina! Agréable repas sous les noyers tutélaires et a I'abri du magnifique mur de
pierre séche dont I'appartenance demeure “incertaine” au dire des mauvais coucheurs, mais
dont I'entretien est assuré par Raymond. La conversation allait bon train et les crus locaux
ou exotiques (Tariquet gascon) avaient délié les langues, si tant est que ce fut nécessaire.
Pas trés régime cyclo tout cela mais I'on s'en remettra.

Retour en roue libre sur Cremieu et la Verpilliere.

Voila une belle journée bien agréable.»
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Samedi prochain
22/09/2012

BELLEVILLE

Le Beaujolais est au programme.
Les circuits seront bientot consultables sur
le site.

Au cours de cette sortie, il vous sera
possible de découvrir la voie verte
qui relie Belleville a Beaujeu, un
itinéraire de 11km aménagé et sécurisé.

A partir de cette voie, des boucles
permettent de découvrir le Beaujolais sur
des routes a trés faible fréquentation
automobile.

ki
Régnie-
Durette

Départide
l_la Voie Vérte

RENDEZ VOUS a 8h00
Parking de la Gare de Belleville

Financiéres.
Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com
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Brevet club 200km

23/09/2012
JOYEUX

Apres une premiere expérience d'un brevet Audax le 11/08
sur une distance de 120km, voici arrivé le grand jour ou vous
aurez la possibilité d'atteindre la barre des 200km.

DEPART A 7h00 PRECISES

Ce brevet club commencera par une boucle de 120km avec des
pauses de 15mn tous les 30km.

A l'issu de cette boucle vers 13h00, vous ferez une pause d'une
heure a Joyeux au cours de laquelle un ravitaillement vous sera
proposé par le club.

Départ a 14h00 pour la deuxiéme boucle de 80km avec un arrét
de 15mn tous les 30km.

Arrivée prévue a Joyeux vers 18hOO

Il s‘agit d'un brevet type AUDAX. Les temps de passage sont
calculés selon une moyenne horaire de 22,5km/h et en aucun cas
vous ne devez dépasser le capitaine de route (Florian).

Les 2 boucles sont tracées dans la Dombes et ne présentent qu'un
faible dénivelé (500m pour celle de 120km et 350m pour celle de
80km)
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Toutes a PARIS
10/09/2012 - 16/09/2012

Dimanche 16 Septembre, plus de 4000 féminines
de toutes les régions de France se sont retrouvées
sur le Champ de Mars.

Christiane AUGAY et Monique PECH y étaient.

« Ce fut une belle aventure terminée en apothéose au pied de la Tour Eiffel avec le
soleil et avec Monique nous avons été enchantées de cette semaine. Une météo
plutét clémente mis a part de la pluie mardi aprés midi sur la voie verte et toute la
matinée de mercredi matin ... plein
de bons moments et de beaux paysages partagés avec un groupe super sympa
et aussi une organisation impeccable ! »
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Les nouvelles du club

AUXERRE-CRACOVIE

12 jours de vélo, 1750 km

Partis d'Auxerre le Samedi 25 Aout, Florian et ses parents sont arrivés a Cracovie le
Mercredi 5 Septembre.
Voici comment est né ce projet

« L’idée avait germée dans mon esprit il y a quelques années lors d’une rencontre avec un de
mes cousins polonais quelques mois aprés Paris-Brest-Paris.

A I'hiver 2010, j'ai déja élaboré un premier jet de parcours au départ de Lyon. Il faut encore
I’affiner, mais cela permet d’avoir une idée du kilométrage et donc du nombre de jours
nécessaires pour rallier Cracovie. Comme je suis dans I'optique d’un voyage en randonneur,
c’est a dire sans assistance en transportant mes bagages, je limite les étapes a une centaine de
km par jour, j'estime donc qu’il me faudra 14jours pour rallier le Sud de la Pologne. Au moment
ou je trace ce parcours, je sais déja que je ne pourrais le réaliser qu’en 2012 au mieux. L’année
2011 étant axée autour de Paris-Brest-Paris et sa préparation.

A I'hiver 2011, ma décision est prise, j'irais en Pologne en vélo en 2012. J’en parle & mes parents
au moment de Noél et mon pere est intéressé par cette idée. Au moins pour m’accompagner sur
une partie du parcours, puis rapidement pour tout le parcours (ce n’est pas notre coup d’essais,
nous avons déja traversé les Alpes et les Pyrénées). Le point de départ étant modifié pour partir
d’Auxerre et non plus de Lyon.

J'élabore un premier tracé qui suit au plus pres la ligne droite entre Auxerre et Strasbourg (des
amis a mes parents habitent la et nous pensons en profiter pour passer les voir) puis entre
Strashourg et Cracovie. Ce premier tracé est assez vallonné, méme si je contourne au maximum
la Forét Noire par le Nord, la majorité des riviéres allemandes ayant la mauvaise et facheuse
habitude de s’écouler du Nord au Sud alors que nous traversons le pays d’Ouest en Est. J'avais
écarté la suggestion de mon pére de suivre le Danube considérant qu’elle rallongeait trop le
parcours.

Cette premiére proposition ne convainc pas mon pére qui s’accroche a son idée de suivre le
Danube pour atténuer la difficulté en rognant sur les bosses quitte a rallonger la distance.
D’autant qu’il y a une piste cyclable qui le longe »
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Les nouvelles du club

AUXERRE-CRACOVIE

« Un troisiéme tracé est envisagé passant par la Bordurie et la Syldavie, mais il comporte
quelques difficultés supplémentaires. Le relief est assez accidenté, le passage de la frontiére
borduro-syldave est parfois délicat, les relations sont toujours tendues entre les deux pays et
nous refusons de traverser un pays soumis au régime de Pleksy-Gladz.

C’est finalement le tracé empruntant la vallée du Danube que nous choisirons et je laisse & mon
pére la responsabilité du parcours. Ma mere étant chargée, comme pour les Alpes et les
Pyrénées, de trouver les hébergements. Pas évident puisqu’elle ne parle ni allemand ni tchéque,
mais nous faisons confiance en son expérience dans le domaine pour nous trouver, comme
toujours, les meilleurs hébergements possibles.

Reste un probléme a résoudre, il nous faut un co-pilote car ma mére n’a pas envie de passer 12j
a nous suivre en voiture et a devoir se débrouiller seule dans des pays dont elle ne parle pas la
langue. Le 4¢me mousquetaire sera trouvé au hasard d’un repas chez des amis a mes parents. En
discutant du projet avec une ancienne collégue a ma mere, le mari de celle-ci se montre
intéressé par ce projet qui, en outre, lui donnerait de retourner en République Tchéque et en
Pologne, pays qu’il a traversé une quinzaine d’année plus t6t. Profitant de I'intérét de

Bruno pour le projet, mes parents lui proposent de se joindre a nous.

Et voila I'équipe au complet pour 12j de vélo a travers la France, I'Allemagne, la République
Tchéque et la Pologne, pour rallier Auxerre et Cracovie. »

FLORIAN

Florian est en train de rédiger le compte rendu de son voyage.
Rendez vous sur son blog dans les jours a venir.
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L'agenda

. Vendredi 21 Septembre
Réunion des clubs du CODEP69 : calendrier des rallyes 2013

. Samedi 22 Septembre
Sortie club a Belleville

. Dimanche 23 Septembre
Brevet club 200km & Joyeux

. Samedi 29 Septembre
Sortie club a Rive de Gier

. Dimanche 30 Septembre
Concentration Nationale de Pavezin

. Samedi 06 Octobre
Randonnée des « Feuilles mortes » a Pollionnay

. Dimanche 07 Octobre
Rallye du Beaujolais a Villefranche sur Sadne
Rallye du « Petit Vin blanc » a Saint Savin

. Samedi 13 Octobre
Sortie club a TERNAY

. Dimanche 14 Octobre
Randonnée « Sang et Or » a St Priest
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La photo de la semaine

Un drdle de cycliste en chasseur alpin, et son drole de
vélo, rencontré sur la « Free VTT Lyon »
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