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La sortie du Samedi
11/08/2012

JOYEUX

Nathalie COURBET-Frédéric VARILLON-Michel FEYX
Jean-Pierre CHECCACCI-Alain DERRAC
Jacques DELMAS-Daniel ROTHWILLER-Florian CABAJ
Bruno MAILLOL-Pierre DUMAS en spectateur

7h45 a Joyeux : Florian est déja la, il a fait le trajet Lyon-Joyeux a vélo.
Michel, Jean-Pierre, Daniel et Jacques sont préts eux aussi.
7H50 : Alain arrive, puis Bruno et Frédéric qui, comme Florian, sont venus a
vélo.
7H55 : pas de féminines Il Elles sont ou ?

A
8HhOO : toujours pas de féminines. Elles ne viendront plus. @
Pourtant Nathalie devrait €tre la. Fred I'attend et commence a s'inquiéter.
8HO2 : Nathalie arrive, sa voiture qui n'a pas voulu démarrer est la cause
de son retard. Elle se prépare rapidement et elle s'élance avec Fred
derriere le petit groupe qui a commencé a rouler.

Le tableau de marche de Florian est précis et il faut se mettre dans les
conditions d'un Audax. On part a 'heure.
Quelques minutes de retard sur I'horaire de départ prévu, ce n'est pas trop
grave mais Nathalie et Fred devront forcer un peu l'allure pour rejoindre.
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La sortie du Samedi
11/08/2012

Les conditions sont idéales.

Le tableau de marche de Florian sera
pratiquement respecté. Quelques minutes
de retard pour la lere partie du
parcours dues a un kilométrage plus long
que prévu par la faute d'Openrunner.

Pause a St André de Corcy

Le groupe est bien compact et fait une
pause au cours de la premiere boucle a
St André de Corcy.

Un moment apprécié a I'ombre
car il commence a faire chaud dans la
Dombes.

Pause a Joyeux
Jean-Pierre et Alain vont s'arréter ici.
Jean Pierre porte toujours une attéle au

poignet, quand a Alain il a peu roulé
cette année.

Jacques hésite quelques secondes avant

de se lancer dans la 2eme boucle mais

une boite de sardine va lui redonner la
force de continuer le brevet.
Départ pour la 2eme boucle
Il ne reste que 58 km a faire.

Une formalité pour Nathalie, Florian,
Bruno, Daniel, Michel, Frédéric et
Jacques qui, a cette occasion dépasse
les 120 km, distance qu'il n'a pas
parcourue depuis longtemps.

On a trouvé un futur ade?fe des longues
distances

Rendez vous le 23 Septembre pour le Brevet Club de 200km
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Samedi prochain
18/08/2012
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Les nouvelles du club

Cartes postales

ey ;ﬂmm\ S ' Martine SILBERSTEIN pico..., non !l
i 20 Jau-Digna i 5
| MEDOC | ( 5;-\;%3& ftgt Lonrgc ) CHARENTE- pedale dans le MEDOC

N MAR.'TI'ME
| Vensaeo I.l'aleyrac\. Y

| BLYzan&
Vondays® ghan®, JgMedoc |, \ . , P
‘“‘""‘*"[“‘Esmni'ﬁg“a yeo Yin \ | «Moi, les vacances, question vélo c'est le calme
MEDOC SeRsaut plat, ou plutdt le plat trés calme puisque je suis
| g dans le Médoc... Je ne fais pas que picoler, je
- Médoc sl bI:| BLAYE 4 i i
[ Jeian |, omernit ) S pédale aussi: 105 km (les 5 km de + car je me
ok strac- oc e . T . . .
| Malbuisson m%:%ﬁf:cmw;ﬁagigﬁm | suis perdue, faut I'faire, sur des circuits aussi

Lacanau-_ o

Octan T Dliacanay - avnsan Lavwda®Mecau, | plats et rectilignes ...).
,' Eigdo Lep.an §

Lacanaur alo Poie Médoe 2

Ah non, pardon ! Les routes ne sont pas toujours rectilignes. La route, un peu incurvée étonne. La, le

bitume légérement en pente surprend. La route forestiere qui passe entre I'océan et le lac de Carcans,

si I'on bifurque sur la gauche franchit les dunes et |a, oh ! miracle (petit, le miracle !) un col, celui du

chateau d'eau. Quelle altitude ? Ben, modeste : 34 m d'altitude.

Dis, Bernard, il est homologué celui la ?

Circuler sur le "chemin des allemands” n'est est pas chose aisée...

Un alignement de dalles en béton de 50cm de large et 1m50 de long sert de piste cyclable sur un petit

trongon. Sinon c'était un chemin caillouteux (je n'ai pas pris mon VTC) ou faire demi-tour.

Bises a tous, »

\ whiourtin SHSauveur @ i \ | GIRONDE

Chrystel et Elliot

Fin du voyage sur la Via-Rhona pour Chrystel et
Elliot. Nous avons fait un bout de chemin avec
eux Samedi dernier. Le 1°" soir ils étaient au

camping de St Rambert d'Albon.

Pluie pendant la nuit et la matinée suivante mais
ils ont pu ensuite poursuivre leur voyage par
petites étapes jusqu'a Valence.
Chrystel a trouvé la piste tres agréable.

Pour le moment, elle se termine a Valence. Elle reprend ensuite au niveau de Montélimar ou
nous I'avons empruntée jusqu'a Viviers pendant le week-end de remise en forme.

Chrystel a voulu se tester et voulait voir si elle était capable de revenir en train avec le
vélo, la remorque, les bagages et bien sur Elliot !l

Mission accomplie. Jeudi 09 Aout, ils revenaient sur Lyon en train en contemplant le
chemin qu'ils avaient parcouru a l'aller avec surement d'autres idées de voyages dans la
téte.
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L'agenda

o Mercredi 15 Aout
La « Mi-Aout » a Villars les Dombes

Rendez vous 8hO0O Place de la Mairie

3 circuits de 30 - 60 - 100km

) Samedi 18 Aout
Sortie club a Chatillon d'Azergues, circuits Viron des Gones 2013

. Samedi 25 Aout
Sortie jour a Chaufailles sur les terres de Christiane AUGAY

. Samedi 01 Septembre
Rallye « la Jonageoise » a Jonage

. Du Vendredi 07 Septembre au Dimanche 09 Septembre
VI dans le Morvan

. Samedi 08 Septembre
Sortie club a Fontaine St Martin, découverte du Mt Verdun

. Samedi 15 Septembre
Sortie club a La Verpilliere chez Raymond BUCHALIN

. Dimanche 16 Septembre
Arrivée de « Toutes a Paris » a PARIS
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