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La sortie du Samedi 
21/07/2012 

 

AMPUIS 
 

  
 

Françoise CHENAIS-Jacques DELMAS 

Michel FEYX-Christophe LABAUNE-Pierre DUMAS 
 

Malgré une autoroute bien chargée en ce jour de départ en vacances, nous nous 

retrouvons tous les 5 sur la place de l’église d’AMPUIS. Pas une bonne idée de 

proposer un départ au sud de Lyon durant cette période mais au moins nous avons 

trouvé le soleil car plus au nord le temps n’est pas digne d’un mois de Juillet. 

Christophe et Michel partent de leur coté en direction du Pilat tandis que Françoise 

et Jacques restent avec moi à l’occasion de ma 1ere sortie depuis de longues 

semaines.  Nous allons musarder sur la Via-Rhona. A cette heure ci, il y a peu de 

circulation sur la N86. Nous arrivons vite à Condrieu ou nous récupérons la piste 

cyclable.  

Et c’est parti pour une belle balade… de 100 mètres !!! 

En effet, plutôt que de suivre la piste, je m’en écarte un peu et roule sur des 

plaques de béton le long d’un petit port. Il y a un espace entre ces plaques de la 

largeur d’une roue de vélo, une seconde d’inattention  et la mienne s’y encastre.  

Je dois être à 10 à l’heure au maximun, le vélo stoppe net, je glisse au ralenti sur 

le coté et me retrouve à terre. Pas de mal mais le vélo est resté debout lui, la 

roue avant toujours coincée. Situation un peu vexante !!  

La roue est tordue, fin de la sortie. Pendant que mes 2 anges gardiens retournent 

à Ampuis récupérer les voitures, je m’installe à la terrasse d’un bar. Ils reviennent 

avec des croissants, nous prenons le café au soleil et avant de nous quitter nous 

faisons un tour de marché.  

Finalement, pas beaucoup de vélo mais un très bon moment quand même.   
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La sortie du Samedi 
21/07/2012 

 

Pendant que nous prenons notre petit-déjeuner à la terrasse d’un café à 

Condrieu, Michel et Christophe sont dans les pentes de l’Oeillon. 
 

« Ampuis 7h45. Merci GPS !!! Il avait déjoué comme un grand, le piège de l’Autoroute encombrée 
dès l’aube par des hordes de vacanciers. Bison futé l’avait bien dit. 
Nous ne serons que cinq pour cette sortie estivale, quoiqu’un peu fraîche. 
C’est promis la canicule c’est pour la semaine prochaine. 
Deux groupes sont formés dès le départ. Un contemplatif-convalescent-compatissant, trois 
personnes donc : Françoise Jacques et Pierre ; l’autre groupe de deux : Michel et Christophe 
qui choisissent le tracé bleu, petit mais costaud. Nous somme en retard sur l’horaire, la faute 
aux bouchons, chacun s’en va donc rouler dans son coin en se souhaitant bon vent (dans le 
dos). 
Le tracé est simple, c’est plat sur dix kilomètres, ça monte au Crêt de l’Oeillon, ça descend et re-
plat sur dix kilomètres. 
Depuis le départ, le vent aidant, Michel nous fait le coup du contre-la-montre de cet aprèm’ à la 
télé. Mon compteur indique… 0. Soit on va trop vite, soit les piles ont une petite faiblesse. 
On quitte la grande route à Chavanay et c’est parti pour 18km de montée. Mon compteur aussi 
est reparti, Il n’aime pas les départs un peu brusques. A Pélussin, petite hésitation à un 
carrefour. On regarde la carte, et là un automobiliste s’arrête et s’adresse à Michel : 
Cher Monsieur, auriez vous l’obligeance de ne pas trop empiéter sur la chaussée afin que je ne 
vous heurte point avec mon automobile, ce qui, vous en conviendrez, serait fort dommageable 
pour les deux parties. Bon, d’accord. Il fait le tour complet du rond point,  s’arrête à notre 
hauteur et s’adresse de nouveau à Michel : Espèce de ….. Vous nous faites …. à longueur 
d’année à rouler sur nos routes quand on bosse et même le samedi et le dimanche, et si vous 
êtes encore là quand je repasse, je vous écrase…. Nous avons eu de la chance, il n’a pas fait un 
troisième tour de rond point, il était peut-être armé contre les cyclistes qui encombrent sa route, 
qui sait ? 
 

 

 
Nous continuons notre ascension et 
rejoignons un groupe de cyclos du coin qui 
n’avaient jamais monté le Crêt de l’Oeillon. La 
conversation s’engage sur…le vélo, et nous 
arrivons tous en même temps au col, point le 
plus haut du parcours. Les gros nuages noirs 
ont le bon goût de rester accrochés au 
sommet, il nous reste donc la belle vue sur la 
vallée du Rhône pour nous récompenser de 
nos efforts. 

. 
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La sortie du Samedi 
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Descente sans encombre sur St Julien Molin-Molette (j’adore ce nom, je suis sûr que c’est une 
blague), Maclas, ça dandine jusqu’à Pélussin où nous prenons le raccourcis qui va bien et qui 
passe sur le viaduc. Jolie vue. Ca re-dandine un peu, et descente superbe entre les vignes à 
hauteur de St Michel sur Rhône où nous rejoignons la nationale 86 encore plus encombrée que 
le matin. 
 

 

 
Comme la Via-Rhôna longe la route à cet endroit, je 
persuade Michel de continuer par cette jolie piste 
cyclable qui nous permet d’être au plus près du 
fleuve, d’admirer les belles maisons que l’on ne 
voit pas de la route, le vignoble de Condrieu et 
surtout d’être loin de la circulation.  
Michel me quitte à Ampuis pour rejoindre sa 
voiture garée à Ste Colombe. 

 
Il est 12h30, et nous supposons que les copains ont pris soin de Pierre qui avait chuté le matin. 
Heureusement, celui-ci nous avait prévenus par téléphone que c’était sans gravité. 
Très joli parcours qui vient au bon moment dans la saison quand on a l’entraînement pour les 
longues montées. Un peu plus de 77km au compteur de Michel et 1280m de dénivelés. » 
 

CHRISTOPHE 
 

 

Mais non, Christophe, St Julien Molin-Molette, ce n’est pas une blague !!! 

 
Saint Julien Molin Molette doit probablement son nom composé au souvenir 

d'un soldat romain nommé Julien, à la présence de nombreux moulins qui 

puisaient autrefois l'énergie de la rivière du Ternay, ainsi qu'à l'existence 

des molettes, de petites meules servant à l'aiguisage des armes blanches. 

Le nom originel de cet ancien village romain aurait ainsi été « Moledane » ou 

« Moletane », auquel aurait ensuite été rajouté le nom du saint patron, puis 

la référence à ses nombreux moulins. Le nom de ses habitants (Piraillons, 

Piraillones), si différent du nom du village, proviendrait quant à lui d'un 

surnom en relation avec ses anciennes mines de plomb et d'argent (d'où les 

« piraillons », qui travaillent la pierre). 
 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Mine_(gisement)
http://fr.wikipedia.org/wiki/Plomb
http://fr.wikipedia.org/wiki/Argent_(m%C3%A9tal)
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Les nouvelles du club 
 

 

Sur le chemin de St Jacques 
 

Michel GIRARD n’a pas de connexion internet sur son VTT aussi il nous 

envoie un SMS 
 

« Après les Ardennes très boueuses, pistes plus roulantes en 
Champagne. 

Nous longeons la Marne. Arrivée Dimanche à Vézelay. Amitiés » 
 

 

La « CABAJMANIA » 
 

  
 

La « CABAJMANIA », selon Evelyne, c’est quelque chose de DUR, 

FATIGANT mais aussi FORMIDABLE  GRANDIOSE, FABULEUX. 

On en en saura plus quand Florian, après avoir servi de guide, nous aura 

envoyé son compte rendu.  
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Samedi prochain 

28/07/12 
 

MORESTEL 
 

 

 
« Pour cette sortie j'ai préparé 3 circuits (tout plat ) 

le 1er de 71km est facile et il emprunte une partie de la via-Rhôna 
les 2 autres sont plus durs avec des cols et le grand circuit et pas mal dur mais le 
point commun c'est que vous pouvez vous rejoindre (en espaçant les départs) à 
l'Hôtel du Gland (prés de la cascade de Glandieu) ou il y a de magnifique cuisses 
de grenouilles pour pas cher. Il ne restera à peine 20 bornes pour rentrer et c'est 

quasiment plat alors à vous de voir. 
Bonne balade  » 

Baraque 
 

C’est le message que nous a laissé Philippe sur le forum.  

Les profils des circuits sur OPENRUNNER (page suivante) confirment bien 

ses propos. Mais pour ceux qui trouveraient ces circuits trop durs, ne 

cherchez pas Philippe. Il est parti en Norvège pour éviter les représailles !!!    
Rendez vous 8h00 

Place de l’Hotel de Ville 
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Samedi prochain 
 

Parcours A de 72 km 452 m D+ 
 

 
 

Parcours B de 90 km 1101 m D+ 
 

 
 

Parcours C de 98 km 2005 m D+ 
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L’agenda 
 

 

 

 Samedi 28 Juillet 

Sortie club à Morestel 

 

 Samedi 04 Aout 

Sortie club à Loire sur Rhône, découverte de la Via-Rhôna avec 

Chrystel et Elliot 

 

 Samedi 11 Aout 

Sortie club à Joyeux, préparation « brevet club 200kms » 

 

 Samedi 18 Aout 

Sortie club à Chatillon d’Azergues 

 

 Samedi 25 Aout 

Sortie jour à Chaufailles 

 

 Samedi 01 Septembre 

Rallye « La Jonagoise » 

 

 Samedi 08 Septembre 

Sortie club à Fontaines St Martin 

 

 Vendredi 07 Septembre – Dimanche 09 Septembre 

VI dans le MORVAN 

 

 Samedi 15 Septembre 

Sortie club à La Verpilliére chez Raymond BUCHALIN 

 

 


