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La sortie du Samedi 
25/02/2012 

 

1eres pédalées FONTAINES St MARTIN  
 

 

   
 

Evelyne LEFRANCOIS-Patricia DURAND-Noelle N.-Marie SILVESTRE 

Monique PECH-Annick BASTIDE-Ginette TEDESCO-Nathalie COURBET 

Chrystel BERTRAND et Elliot-Andrée DECLERIEUX-Jennifer GUTIEREZ 

Patricia JOHANNES-Martine SILBERSTEIN 

Christophe BOURNAC-Raymond CHATENAY-Florian CABAJ-Bernard CHAREYRON 

Jean Pierre CHECCACCI-Jacques DELMAS-Yves DUBOST-Marc STEFFEN 

Philippe et Nills DESIRE-Pierre DUMAS-Michel GIRARD-Bruno MAILLOL 

Jean Michel N.-Jean Jacques PECH-Daniel ROTHWILLIER 

Jean Luc TRUCHEMOTTE-Thierry, Guillaume, Xavier VALOT-Frédéric VARILLON 

Didier MATHEZ 

 

Belle participation de l’ATSCAF à Fontaines St Martin mais insuffisante face 

aux 50 adhérents de l’AC3F qui remporte le challenge des premières pédalées. 

Nous sommes encore battus pour le challenge Loïc Dupré-Latour, cette fois ci 

par l’ASC BNP. Une nouvelle place de deuxième. 

Et ce n’est pas terminé puisque les Caladoises nous privent de la première place 

au Classement féminin. Nous héritons une troisième fois de la deuxième place. 

La c’est trop, alors pour le Classement des jeunes nous terminons… 4éme. 

Pas grave. Nous avons passé un bon moment, surtout Raymond qui a mis le turbo 

pour revenir au plus tôt à la salle polyvalente et faire le plein de beignets !!!  

A noter aussi le retour pour l’occasion de Christophe BOURNAC, un ancien 

membre du club et adepte des longues distances. 

Et pour finir, réparer un oubli en signalant la présence d’Andrée DECLERIEUX la 

semaine dernière à AMPLEPUIS.
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La sortie du Samedi 
Texte de Jean-Jacques PECH 

 
« Il est 12h00 lorsque je quitte la salle des fêtes de Fontaines St Martin pour accomplir le 
parcours de 50 kms de la dernière manche des 27èmes Premières Pédalées, en 
compagnie d’Olivier Grasset et d’André Terrier. Il nous faut en effet rentrer tôt pour 
établir les classements et s’occuper du bilan financier. 
C’est normalement la dernière fois que je vais présider cette cérémonie des « Premières 
Pédalées » et cela est effectivement quelque peu émouvant. 
Le temps gris, brouillasseux n’altère pas l’ardeur des cyclotouristes qui viennent en 
nombre et envahissent Fontaines St Martin. Ce sont ainsi 428 cyclos qui s’inscrivent 
Le parcours très bien fléché par nos amis de l’AC3F (le fléchage mérite d’être breveté 
auprès de la FFCT) nous emmène dans la Dombes, que nous connaissons certes presque 
tous, mais dont les petites routes sont toujours aussi plaisantes à parcourir. Nous 
pouvons apercevoir un héron dans un étang, un ragondin (mort malheureusement) et 
bien d’autres locataires de cette région particulière. Le temps est gris mais relativement 
doux, la route est humide et nous devons redoubler de prudence car il y a des gravillons 
par endroits. Une chute d’un sociétaire de l’Ascul sans gravité (pour ce que j’en sais) 
nécessite malgré tout l’intervention des pompiers. Petit à petit tout le monde retrouve la 
salle des fêtes et surprise, nous avons tous droit à un beignet aux pommes ou au 
chocolat. Un vrai délice !!! Le classement enfin établi, nous pouvons démarrer la 
cérémonie des récompenses. 
Nous démarrons la cérémonie en ayant une pensée pour nos amis décédés du cancer, 
Loïc Dupré LATOUR ainsi que Jean Pierre DIAZ 
Nous saluons la présence de M. André GLÉRÉAN, maire de Fontaines St Martin. 
Nous sommes 1086 à avoir participé sur les 4 samedis, dont 295 féminines et 107jeunes. 
Nous pouvons ainsi faire don de 2 900 euros à M. THENOZ, représentant le Comité du Rhône de la 
Ligue contre le Cancer. Merci à tous ceux qui ont fait des dons ». 
 

JEAN JACQUES 
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La sortie du Samedi  

Changement de braquet, voici la même sortie racontée par 

Raymond CHATENAY 

 
« Beaucoup de monde à la pédalée organisée par l’AC3F de Fontaines St Martin. 
 Je suis en avance, pour une fois, alors je traine et je ne vois pas les amis qui partent. 
 Il faut dire que Bernard a distribué les nouvelles tenues et que j’avais la tête dans l’entrejambe pour 
vérifier la confortabilité du cocon. 
OK, tout va bien de ce coté là du monde.  
J’enfourche ma bécane et m’élance quand Baraque me mitraille à la sortie du parking, 
-«  m… un radar » me dis-je. 
Je ne m’étais pas rendu compte que j’étais à plus de 50 ! OK, mais pas la peine de m’enlever des 
points cher Président, je n’en ai plus, ou presque plus ! 
Joli peloton qui s’étire à la sortie de Fontaines St M, cela permet de discuter un peu avec les uns et les 
autres. Puis je trouve Florian qui remonte la file ; un peu plus loin nous apercevons des maillots Atscaf 
que nous rejoignons. Andrée D, Patricia J, Bruno M, Michel G, Marc Steffen, Atscafien aussi mais du 
coté VTT, Christophe B, et moi + un charmant compagnon du Pérréon.  
Et voilà notre petit groupe formé qui mènera bon train ? Bruno filera devant et nous ne le reverrons que 
sur la fin puisqu’il revenait à notre rencontre. Andrée et Patricia sont souvent devant et mènent la 
danse, les quelques petites cotes à cette vitesse font mal aux jambes, mais pas pour ces dames 
apparemment. 
Je ne sais pas ce qu’il y avait dans l’air aujourd’hui, mais personne ne chômait, y compris notre ami de 
la section VTT qui tirait un gros braquet, nécessité du VTT peut-être, bien qu’il me disait qu’il aimait 
beaucoup faire de la route de temps en temps parce que cela lui assouplissait les articulations. 
Nous terminerons notre circuit de 52 km à une moyenne de 25 km/h environ ce qui nous vaudra 
d’avaler plus de beignets que la convenance l’aurait voulu.  
Merci à l’ACF pour leur organisation et à Jean Jacques Pech pour son entrain à mener la petite fête de 
clôture. » 
 

RAYMOND 
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Classements des 1eres pédalées 
 

 
 

Challenge des 1ères pédalées :  
27 clubs FFCT du département ont participé. 
L’AC3F remporte, pour la 1ère fois le nouveau trophée avec 111 points. 
2) l’ATSCAF (depuis longtemps leur dauphin) avec 97 points 
3) les CT Caladois avec 73 points 
4) la Bécane Club du Perréon avec 69 points 
5) le Cyclo Club Thizy - Bourg de Thizy – Marnand avec57 points. 
Viennent ensuite : l’ASCEM (45), l’AS Caluire (44), l’ECOV (42), l’AS BNP (41),  
l’ES Jonage (39), l’A VTT V (37) et le SAL (36). 
 
Challenge Loïc Dupré Latour : 
L’ASC BNP maintient son avance et remporte pour la 1ère fois le challenge avec 1,90 
points. BRAVO à ce club 
2) l’ATSCAF qui s’est bien battu avec 1,79. 
3) l’ECOV (qui a remporté le challenge en 2011) avec 1,16 
4) l’ASCEM avec 1,15 
5) l’ASCUL avec 1,13 
Viennent ensuite dans l’ordre : Val de Reins Cycliste, le CC Thizy BTM, l’ES Jonage,  
La BC Perréon et le Stade Auto Lyonnais. 

 
Classement des Féminines : 
1er les Caladoises confortent leur avance et gagnent la coupe avec 34 points 
2ème l’ATSCAF qui cette année aura été le « Poulidor » des Pédalées avec 29 points 
3ème l’AC3F avec 26 filles 
4ème l’ASC BNP avec 22 filles 
5ème l’ASCEM avec 17 points 
Viennent ensuite : l’ASCUL (15), Val de Reins Cycliste (13), la BC Perréon (9). 

 
Classement des jeunes : 
THIZY gagne le trophée jeunes haut la main avec 34 points 
C’est la 4ème année qu’ils remportent ce trophée. Félicitations à cette superbe école de 
cyclotourisme,  à leurs encadrants et leur président Nicolas SOLIS. 
2) l’ECOV avec 20 points prend la 2ème place 
3) l’A VTT V sort 3ème avec 16 points. 
4) l’ATSCAF avec 15 points 
5) la BC Perréon avec 13 points 
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Samedi prochain 
03/03/2012 

 

Sortie Club à St ANDRE de CORCY 
 

  
 

SAINT ANDRE DE CORCY s’appelait autrefois « NEMEROSUM », le « boisé » puis 

ensuite « CORCIACUM » « endroit cultivé sur une petite élévation » 

Le village doit son origine à l'ancien château de Corcy (11ème siècle), possession 

des sires de Villars et de Beaujeu, puis au 14ème des dauphins du Viennois, il fut 

alors détruit et remplacé par le château de Montribloud.  

L’exploitation des étangs inscrit le village dans la première région piscicole de 

France qu’est La Dombes. Une partie de la « récolte » de brochets alimente Lyon 

pour la fabrication de la quenelle au brochet, spécialité culinaire Lyonnaise. 

 
 

Rendez vous à 12h45 sur le parking de la gare 

pour un départ à 13h00 

 
Circuits de 50 à 100 kms tracés dans la Dombes. 

 

55 kms  http://www.openrunner.com/index.php?id=75467 

73 kms  http://www.openrunner.com/index.php?id=75464 

82 kms  http://www.openrunner.com/index.php?id=75480 

100 kms  http://www.openrunner.com/index.php?id=75476 

http://montribloud.chez.com/
http://www.openrunner.com/index.php?id=75467
http://www.openrunner.com/index.php?id=75464
http://www.openrunner.com/index.php?id=75480
http://www.openrunner.com/index.php?id=75476
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Les nouvelles du club 

 

 

 

Un message d’Evelyne 

 
J’ai une proposition à vous faire :  
Nous avons un grand nombre de coupes à la maison dont le nouveau président ne veut pas  

(GRR......).   
Je me disais donc que nous pourrions garder les coupes les plus représentatives " 1ères 
pédalées, challenge Loïc Dupré Latour, Ligue" et nous débarrasser des autres (club le plus 
représenté au rallye de... etc…) 
Quand je dis débarrasser c'est soit les donner au CODEP pour qu'il puisse s'en resservir, soit à 
qui les voudra. Nous allons faire la liste des coupes obtenues si certains membres du club en 
veulent une particulière. Elles sont en parfait état et peuvent resservir.  

Sinon, on les jette.   
Qu'en pensez-vous ? 

 

 Week-end « Remise en forme » à Viviers 

 

 
 

Nous sommes 19 à participer à ce week-end. 

Départ Vendredi matin à l’aube pour rejoindre le « Grand Séminaire » de Viviers 

ou nous serons hébergés. 

Yves DUBOST et Bruno MAILLOL  ont préparé des circuits pour tous les gouts, 

coté Drôme et coté Ardèche. 
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Les nouvelles du club 
 
 

 Un message de Jacklyne JAHAN, de la commission « Sport 

pour tous » de la FFCT’ 

 
« Deux cyclos de la région de Fontvieille ont entrepris de faire le tour de la France.  
Ce projet n’a rien d’extraordinaire si ce n’est  qu’Olivier et Jonathan sont 
paraplégiques suite à un virus pour Olivier et un accident de travail pour Jonathan. 
Olivier a créé une association Hand'Rêves.  
Cette association n'est pas exclusivement réservée aux personnes à mobilité 
réduite. Bien au contraire,  impliquer des "valides" dans leurs projets pour eux 
c'est aussi partager les leurs, échanger des idées et les sensibiliser aux 
améliorations à apporter afin que chacun puisse suivre sa route dignement 
Grâce à l'expérience de chacun et au-delà du domaine sportif, elle vise à 
accompagner vers l'autonomie des personnes se trouvant brutalement en 
situation de handicap, à les aider pour aborder et surmonter les divers obstacles 
de la vie quotidienne 
Solidarité, échange, entraide et défis restent les maîtres mots de leur association 
C’est  en ces mots que je vous contacte pour vous demander à vous, Ligues, 
CODEP, Clubs qui vous trouvez sur leur itinéraire de faire un bout de route avec 
eux, de les aider dans les problèmes qu’ils pourraient rencontrer, surtout 
mécanique et leur offrir un moment de convivialité. 
Vous trouverez en pièce jointe les grandes lignes de leur itinéraire. 
Olivier et Jonathan partent de Fontvieille le 12 mars. Vous pouvez remarquer que 
le kilométrage journalier, pour vous, n’est pas énorme mais pour eux cela 
représente beaucoup. 
Je vous remercie de bien vouloir m’informer des clubs qui seraient volontaires 
pour participer et aider à la réussite du Challenge que se sont fixé Olivier et 
Jonathan. » 
 
Ces 2 cyclos seront dans notre région mi-juin. Ce serait sympa de répondre au 

message de Jacklyne et d’aller à leur rencontre. 

En attendant, voici le lien pour suivre leur voyage :  

http://www.handreves.com/ 
 

http://www.handreves.com/
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L’agenda 
 

 

 Du Vendredi 02 Mars au Dimanche 04 Mars 
Week-end VIVIERS 

 

 Samedi 03 Mars, 12h45 pour un départ groupé à 13h00 
Sortie club à ST ANDRE de CORCY, gare SNCF 

 

 Dimanche 04 Mars 
La Cyclo de Lyon 

Parc de Parilly 

http://www.lacyclodelyon.com/ 

 

 Jeudi 08 Mars 
Réunion CODIR 

 

 Samedi 10 Mars, 9h45 pour un départ groupé à 10h00 
Sortie club à CHATILLON d’AZERGUES 

Reconnaissance du VIRON des GONES 

 

 Samedi 10 Mars  
Rallye du CASSC, CHASSIEU 

Départ : à partir de 12 Heures (avant 13 H.00 pour les grands circuits) 

Complexe ROMAIN TISSERAND, Chemin du Trève, 69680 CHASSIEU 

Circuits route : 35-65-95 kms 

Ravitaillement copieux, Collation chaude à l'arrivée 

 

 Dimanche 11 Mars, 9h00 
Reconnaissance des circuits VTT du VIRON des GONES 

 

  Jeudi 15 Mars, 9h00 
Conférence sport santé à Bourg en Bresse 

 

 Samedi 17 Mars, 12h45 pour un départ groupé à 13h00 
Sortie club à CREMIEU 

http://www.lacyclodelyon.com/

