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La sortie du Samedi
28/01/2012

PARILLY

Raymond BUCHALIN-Régis et Aleix ROLLAND-Jean Luc TRUCHEMOTTE
Noelle et Jean Michel N.-Frangoise et Pierre FOUILLANT
Jacques DELMAS-Ginette TEDESCO-Magali et Bruno MAILLOL
Raymond CHATENAY-Yann BRIZAIS-Monique et Jean Jacques PECH
Patricia JOHANNES-Philippe DESIRE-Alain GIACOMEZZO
Patricia DURAND-Frangoise CHENAIS-Dominique PEREIRA
Michel FEYX-Annick BASTIDE-Didier MATHEZ-Andrée DECLERIEUX
Yves DUBOST-Frédéric VARILLON-Nathalie COURBET
Gérard MARTIN-Jean Pierre CHECCACCI-Daniel ROTHWILLER
Christian THIERY-Martine et Antoine SILBERSTEIN-Pierre DUMAS

Nous étions 34 a 13h00 sur les 36 cités. Nous avons retrouvé a l'arrivée Martine et Antoine, qui
ayant raté le départ, ont roulé tous les 2 dans le Parc et nous ont attendus pour le pot de fin de
sortie.

Tres vite, 3 groupes vont se former.

Les « super women et super men » comme ils se sont nommés, au nhombre de 7. Vous lirez le
compte rendu de leur sortie page suivante. Un texte du « super man » Raymond CHATENAY w
Les « normaux » au nhombre de 16.

Et les « moulins a vent » au nombre de 11.

Dans ce dernier groupe, 3 générations de la famille de Raymond BUCHALIN.

Raymond, le grand pére, Régis son gendre et ancien membre de 'ATSCAF (et espérons futur) et
Aleix son petit fils qui roulait avec un magnifique GIANT offert par son grand pére.

Le reste de I'équipe des « moulins d vent » était composé de : Ginette T. Frangoise et Pierre F.,
Noelle et Jean Michel N., Jean Luc T., Jacques D. et Pierre D.

Un grand bravo a Aleix qui a parcouru facilement les 50kms du parcours, passant toutes les
bosses en téte.
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La sortie du Samedi

Voici le compte rendu des "super women et super men" par
Raymond CHATENAY

“Le Labyrinthe a eu raison des fins limiers"

Andrée D, Patricia J, Yann, Christian T, Gérard M, Michel F et iom (c'est moi), ou autrement dit les
super women et super men, allumons la post combustion et laissons sur place les adeptes du vélo
facon moulin a vent tres faible. Et telle une tornade, nous traversons les banlieues et collinettes pour
rejoindre Heyrieux aprés avoir tournicoter indéfiniment dans un dédale de petits chemins parfois plus
croliteux que la cour d'une ferme normande.

"Mais on roule dans la merde ici, c'est pas vrai ! si j'aurai su, j'aurai pas venu" entend-on
"Heureusement que je ne me suis pas acheté un vélo neuf cette année, il serait déja tout sale"

"Qui c'est qui nous fait passer a travers ces tas de fumier" nous dit une super woman qui n'apprécie pas
du tout le vélo champétre.

"J'ai mal au c.. comme c'est pas possible a rouler sur ces pu... de galets" clame dans un réale ultime un
autre de nos super man.

Mais, ainsi que les champions qui savent souffrir dans I'effort sans en rajouter, nos jérémiades
s'arrétent la car nous nous plantons quelque part apres Heyrieux

"Pas de panique nous dit Yann qui nous guide, je connais”.

"Bon c'est cool" rétorquons nous d'une seule voie, "parce que, nous, il y a longtemps qu'on ne sait plus
ou on est a force de tourner dans tous les sens”

Tel un seul homme, groupés en peloton compact nous nous langons dans une folle descente ou nous
voyons nos compteurs atteindre des vitesses astronomiques.

Oui, mais dommage que ce ne soit pas la bonne route.

"Pas de panique nous dit Yann qui nous guide, on va plutdt passer par la.

Nous, on préfere, il y a moins de merde par la.

Apres une petite douche, pluie+gréle, et un arrét sous un pont qui nous permet de se faire la bise au
sec avec le club de sortie habituel d'Andrée que nous croisons, nous retrouvons un peu de soleil sur la
route du retour qui nous ramene a Parilly.

Un passage au bistrot nous apprend que personne n'est encore revenu.

Et c'est de I'avis commun des "7" que nous décidons de faire un tour du parc ensemble, mais qui se
terminera par 7 arrivées individuelles. L'organisation et la solidarité, ¢a nous connait !

Bon, toujours personne au histrot !!

Les moulins & vent ont du tomber en panne de vent.

On décide de revenir demain pour voir si nos amis seront arrivés a rejoindre le bistrot.

Au total 55 km et 3 kg de purin en plus qu'au départ.

Merci Bruno pour ton labyrinthe, mais on avait Yann avec nous, alors on est revenu, ah, ah ! Tu n'as
plus qu'a refaire un autre circuit.

A la semaine prochaine.

RAYMOND
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La Sécurite

Cette derniere sortie a Parilly a vu une participation massive et nous ne pouvons que nous en
réjouir. Malheureusement, elle a mis en évidence des problémes de sécurité et de comportement
dont Yann, responsable sécurité, et moi souhaitons vous parler.

e Le rassemblement

Parilly est un lieu agréable et pratique pour nous retrouver. Mais I'endroit ou nous organisons le
départ ne nous appartient pas. Nous devons le partager avec les autres habitués du parc.

Ce Samedi, nous avons envahi pratiquement toute la chaussée car il s'agit bien d'une chaussée.
Nous devons la partager avec les automobiles qui n'ont pas la possibilité de circuler a notre niveau
sans faire un écart et rouler sur la voie de gauche mais aussi avec les cyclos qui tournent dans le
parc et que nous génons.

e Le départ

30 cyclos qui roulent ensemble, ce n'est pas un petit groupe mais un peloton qui emprunte des
routes ouvertes a la circulation. De plus, rouler en peloton requiert une certaine expérience que
nous n'avons pas. Le peloton devient alors une file de cyclos roulant parfois a 3 ou 4 de front et
qui s'étire sur plusieurs centaines de métres.

Pendant quelques instants, mettons nous a la place d'un automobiliste patient et conciliant. Ce
n'est pas facile et sans risques (pour lui et pour nous) de nous dépasser, encore plus dans un
milieu urbain. Et nous n‘osons parler d'un automobiliste irascible... ou maladroit.

Sur la route, nous les cyclos, nous avons des droits mais aussi et surtout des devoirs.

Voici un site intéressant :

http://www.mdb-idf.orqg/spip/spip.php?article224

Si nous devions en tirer une seule regle :

Les cyclistes peuvent circuler a deux de front sur la chaussée. Ils doivent se mettre en file
simple dés la chute du jour et dans tous les cas ol les conditions de la circulation I'exigent,
notamment lorsqu'un véhicule voulant les dépasser annonce son approche (R431-7, 2éme
classe)

Ce ne sont que des constatations mais hous espérons que chacun de nous a conscience que la
sécurité, c'est l'affaire de tous et que nous sommes tous responsables de notre propre sécurité
et de celle du groupe auquel nous appartenons.

N'attendons pas qu'un accident se produise pour nous demander ce que nous aurions pu faire pour
I'éviter.

Faisons en sorte que notre comportement sur la route donne une belle image du cyclotourisme.
Si nous voulons que les automobilistes nous respectent, commengons par les respecter.

Certains d'entre eux nous reprochent d'étre dangereux, et parfois, ils ont raison.

YANN - PIERRE
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http://www.mdb-idf.org/spip/spip.php?article224

Samedi prochain
04/02/2012

leres pédalées a JONAGE
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Circuits de 25 et 50 kms

Rendez vous a 12h45 pour un départ a 13h00
Salle AGORA - 23 Rue du lavoir - JONAGE
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Les nouvelles du club

e Une mésaventure qui se termine bien pour Raymond
BUCHALIN

« Samedi (21/01/12), je suis venu avec mon petit fils Aleix a Parilly.

Nous étions trés en retard et bien sdr nous n'avons pas trouvé les cyclos de I'ATSCAF. La pluie
commencait  tomber aussi, nous prenons la décision de rouler dans le Parc. C'était aussi l'occasion
pour Aleix de s'habituer sur sa nouvelle monture. Nous avons simplement go(té le plaisir de rouler sous
la pluie avant de ranger le matériel et aller boire un petit coup a la Brasserie.

Nous rangeons les bicyclettes, les vétements ou dans un de ceux-ci se trouvait pour une fois mon porte
feuille. Nous saluons Jean Pierre avant de rentrer a la maison.

Arrivés chez nous, je lis sur mon téléphone portable un message indiquant la perte de mon porte feuille
et qu'un jogger I'a trouvé et le met & ma disposition. J'ai trouvé cette personne a Bron et me précise qu'l
espérait si cela lui arrivait de trouver quelqu'un ayant le méme comportement que lui.

Congratulations, remerciements et nous nous séparons en souhaitant de se retrouver sur le Parc (lui
courant et nous faisant du vélo).

Si toutefois un joggeur vient saluer les cyclos, il se peut qu'il s'agisse de cette personne honnéte, d'un
abord sympathique et spontané. »

Raymond

e Séjour VIVIERS : 2,3,4 Mars 2012
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Yves DUBOST a organisé un beau week-end avec des circuits en Drome et
Ardeche et en prime, une visite guidée de Saint Montan que nous avions parcouru
rapidement sous la pluie I'année derniere.

Il reste des places.

A.T.S.C.A.F. : Association Touristique Sportive et Culturelle des Administrations
Financieres.

Courriel cyclo.atscaf69@gmail.com Site atscaf69.cyclo.free.fr

Page 6 sur 11




Les nouvelles du club

o Atelier Mécanique

Alain DELAGE nous a proposé un atelier mécanique dans son garage.
Aprés ses soucis pour regonfler ses pneus, Nicole RANDON répond a I'appel.
Frangoise CHENAIS est aussi partante. Qui d'autre ?

Voici le message d'Alain :

« Nous sommes tombés d'accord sur la date du Vendredi aprés midi 17 Février.
J'habite a I'lsle d'Abeau.

J'ai bien entendu qu'il y avait une demande plus ou moins exprimée a haute voix par les
cyclotes pour une séquence reparation velo.

Je dispose d’un garage assez confortable, et j'ai pensé vous proposer une petite apres
midi « formation aux réparations et réglages de base ».

Je peux vous recevoir par équipe de six maximum avec votre équipement de cyclote tel
que lors des sorties du club.

A savoir votre velo (d’ou la limitation a six), la trousse réparation avec son outillage de
base (dont chambre a air de rechange) qui ne doit normalement jamais quitter votre vélo.
Lors de cette rencontre vous démonterez votre roue arriere pour procéder a la réparation
de votre « crevaison » comme si vous étiez seule au bord de la route.

Un certain nombre d'astuces et de recommandations vous seront également prodiguées
pour effectuer des opérations de contrble sécurité et de maintenance basique sur votre
machine, ainsi qu’un tableau des opérations de maintenance a effectuer avec leur
périodicité.

Je vous indiquerai également un petit logiciel pour vérifier 'adéquation de votre vélo a
VOS mensurations.

Prévoyez la tenue ad hoc pour mettre les mains dans le cambouis. Lavabo et savon
fournis gracieusement. »

Alain

Vous pouvez contacter Alain a cette adresse : ajrd@gmx.fr
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Les nouvelles du club

e Le Viron des Gones

Bruno MAILLOL et Philippe DESIRE, les « MacGyver » du club, travaillent sur
la procédure d'enregistrement des participants via Internet.

Ceux-ci pourront s'inscrire a notre Rallye en se connectant sur notre site.

Ils rempliront le formulaire d'inscription que nous enregistrerons.

Il suffira de pointer leur présence le jour J et de leur remettre leur feuille de
route.

i,

-
Le Fléchage

Dans la mesure du possible, les fleches collées sur la route seront remplacées
par des panneaux. Ils seront plus vite enlevés et réutilisables les années
suivantes

Philippe DESIRE prépare ces

panneaux

Déja un gros travail.

Mais il a aussi repéré tous les

endroits ou ils seront placés et les a

positionnés virtuellement sur les

photos.
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Les nouvelles du club

e Les tenues KONI

KONI nous avait fait miroiter une livraison pour début Janvier. Mais l'impression
d'un nouveau logo sur le cuissard, la période des fétes et tout simplement le
retard de KONI font que nous n‘avons foujours rien regu.

Pour I'instant, les hauts sont préts, restent les bas en cours de finition. La
livraison est prévue semaine 6.

Les tenues pourront étre remises le 11/02, c'est a dire aux leres pédalées du
Perréon.

Gilbert LACHARME suit I'affaire de prés et a manifesté son mécontentement.
Maigre consolation, KONI nous offrira un lot de 25 paires de socquettes....

b

soit a peine UNE socquette par membre du club !. @

e Les licences

Les premiéres licences sont arrivées. J'ai commencé a les distribuer Samedi
dernier a Parilly.
Voici la liste de ceux dont jai regu leur licence :

Cléement BONITEAU-Gilbert LACHARME-Chrystel BERTRAND-Léon ROCH
Jean Claude JACQUET -Christiane AUGAY-Roger CHAMBON-Alain SAVEY
Alain DELAGE-Murielle et Christophe LABAUME-Arlette MOREAU

Gilles PHILIPPON-Nicole RADON-Bernard CHAREYRON

Evelyne LEFRANCOIS-Florian CABAJ -Thierry VALOT -Michel GIRARD
Jean Luc TRUCHEMOTTE-Patricia DURAND-Patricia JOHANNES

Et .. « Super man » CHATENAY ¥
Cathy et Daniel CASTEAU seront livrés par la poste.

Je serai Samedi a Jonage a partir de 12h00 pour vous les donner avant de vous
inscrire au rallye.
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L'agenda

e Dimanche 05 Février
Randonnée d'hiver, Mairie du 8eme
Organisation : Le Cyclotouriste de LYON (C.T.L.)
Horaire d'accueil : 8h30 a 9h30
2 circuits route : 50 - 75 kms

e Samedi 11 Février, 12h45 pour un départ groupé a 13h00
leres pédalées a LE PERREON
Place de la mairie
2 circuits route : 25 - 50 kms
1 circuit VTT : 15 kms
1 circuit marche : 8 kms

e Dimanche 12 Février
Randonnée d'hiver, Gymnase BRANLY 69005
Organisation : Le Cyclotouriste de LYON (C.T.L.)
Horaire d'accueil : 8h30 a 9h30
2 circuits route : 50 - 75 kms

e Samedi 18 Février, 12h45 pour un départ groupé a 13h00
leres pédalées a AMPLEPUIS
Complexe Georges BOURBON
2 circuits route : 25 - 50 kms
1 circuit VTT : 15 kms
1 circuit marche : 8 kms

e Dimanche 19 Février
Randonnée d'hiver, MJC VAUGNERAY
Organisation : Le Cyclotouriste de LYON (C.T.L.)
Horaire d'accueil : 8h30 a 9h30
2 circuits route : 50 - 75 kms

e Samedi 25 Février, 12h45 pour un départ groupé a 13h00
leres pédalées a FONTAINES ST MARTIN
Salle des Fétes
2 circuits route : 25 - 50 kms
1 circuit VTT : 15 kms
1 circuit marche : 8 kms
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La photo de la semaine

La semaine derniére, Martine nous avait parlé de son expérience
de pilote de tandem pour un non-voyant : Christian.
Les voici en action.

Martine et Christian
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